
       Hét iskolakezdési trükk, amit minden szülő imád: 
Nyár vége sok családban egyet jelent a káosszal, a szabadabb 
napok után újra jön az ébresztőóra, a tízórai, a leckék és a ro-
hanós reggelek. De van jó hír, egy kis szervezéssel sokkal köny-
nyebbé teheted az iskolás hétköznapokat. Mutatunk hét bevált 
tippet, amit vegyészes szülőkként sikerrel alkalmazhatsz. Pró-
báld ki, csak időt nyerhetsz velük! Vége lesz a reggeli őrület-

nek!   1. Papírtároló – a rend megőrzéséhez. Az iskolai rajzok, 

munkák és papírok pillanatok alatt elárasztják a lakást. Válassz 
ki egy „papírraktárt”: egy dobozt, mappát vagy fiókot. Minden 
oda kerüljön! Félévente válogassatok, és tartsátok meg a leg-
kedvesebb emlékeket. Rend a lelke mindennek, ahogyan a 

mondás tartja! Fontos megtanítani erre a lurkókat!    2. Rutin-

táblázat – a fegyelmezett mindennapokhoz. Ne te mondd száz-
szor, mit kell csinálni! Készíts színes táblázatot a gyerekeknek 
képekkel: fogmosás, öltözés, táskapakolás. A gyerekek imádják 
kipipálni a feladatokat, te pedig megspórolsz pár száz idegesítő 

emlékeztetést és nem lesz kényszerszerű!     3. Az este a 

reggel titka – amit ma megtehetsz,..Csomagold be az uzsonnát 
vacsora közben, készítsd ki a ruhát este, és írd alá az üzenőfü-
zetet. Másnap sokkal nyugodtabban indul a nap, és nem kell 
kapkodva keresni a holmikat. Az előre látás és gondolkodás a 

legfontosabb! Tervezz mindig előre!     4. Házi feladat kosár –  

minden kéznél legyen. Készíts, vegyél egy hordozható kosarat, 
tárolót az eszközöknek, pl. ceruzák, radírok, ollók, stb. A gyerek 
bárhol megírhatja a leckét, de a végén minden visszakerül a 
kosárba. Így nincs vita és rendetlenség. Minden mindig a he-

lyére kerül, nem tűnik el!             5. Kötegelt munka – gondol-

kodj előre. Vasárnap este készítsétek ki az egész heti ruhákat, 
és csomagoljátok előre a hétfő tízóraikat. Így reggel már csak 
el kell venni a polcról vagy a hűtőből – időt és idegeskedést 
spóroltok. Megszűnik a reggeli káosz és vészes őrölettel teli ro-

hanás!          6. Kis szemetes az autóba – légy környezettudatos. 

Az iskolába járás közben az autó hamar megtelik papírral, fla-
konokkal. Tegyél egy kis kukát vagy műanyag dobozt az autóba, 
és máris rendben tartható a jármű. Nem lesz kiömlött étel és 
ital soha többé! Csak megállsz néha és kiüríted a kijelölt he-

lyen!            7. Indítóállomás az ajtó mellett – a jó rajthoz. Ala-

kíts ki egy kis sarkot az előszobában: akasztó a táskának, kosár 
a cipőknek, kabátoknak, esernyőknek, tornazsáknak. Reggel 
minden kéznél lesz, és nem indul a nap keresgéléssel! Hajrá! Sz 

 

 

 

 

 

 

 

         
 
 

      

 

 

 

 

 
  

A nyáron sem álltunk meg? Interjú Bognár Piroska  
Vegyészes elnökkel és Szabó Csaba alelnökkel:  

Hogy vagytok? Egy klasszikus kérdéssel kezdeném, mi a helyzet a 
Szakszervezettel és Veletek? (Bognár P.) – Fáradtak vagyunk és 
viccesen siratjuk a múltat. Mindenből kevesebbet látok, de inkább 
nem fejteném ki. Próbálunk megfelelni az új elvárásoknak ebben 
a nagy kusza és változó világban. Nem volt megállás a nyáron sem, 
csak kósza álom a nagy pihenés. Mindketten szinte 0-24h-ban 
megyünk és a MOL Vegyész sem állt meg, mindig volt valami 
történés a Cégben és Nálunk is. Nagy érdeklődés övezi a Mtrans-
os teljesítmény alapú kifizetéseket. Túl vagyunk a második 
negyedéves kifizetésen, az első negyedév után néhány paraméter 
változtatásával talán egyenletesebb lett a munkavállalók pénzhez 
jutása, de maradtak még kérdések és észrevételek. A további 
finom hangolások előttünk álló feladat, dolgozunk rajta a MTrans-
os kollégákkal. A Petrolszolg Kft-nél nagyon hangsúlyos a 
munkaidőkeret pontos értelmezése, szabályainak betartása a 
munkaidő nyilvántartása. Megbeszélést kezdeményeztünk a 
Petrolszolg vezetésével arról, hogy álláspontunk szerint a Petrol-
szolg Kft-nél vasárnapra  rendes munkaidőben nem  osztható be 
a munkavállaló, még munkaidő keret alkalmazása esetén sem, 
mert nem megszakítás nélkül működő üzem, ezért vasárnapra 
pótlék fizetési kötelezettsége keletkezik a munkáltatónak. 
Ügyvezető igazgató úr mérlegelés után arról tájékoztatott 
bennünket, hogy intézkedik az első féléves pótlék kifizetéséről az 
érintettek részére, és a továbbiakban ennek megfelelően járnak 
el. Remélem ezt a kollégák is sikerként értékelik! Ennek kapcsán 
további feladatunk van a munkaidő elszámolással, abból is azon 
részével, ami az úgy- nevezett „időbankba” kerül. Miután éves 
munkaidő keretet alkalmaz a cég, nagyon fontosnak tartjuk a fol-
yamatos egyeztetés lehetőségét a munkavállaló és az alkalmazott 
munkáltatói nyilvántartó-elszámoló rendszerrel kapcsolatosan. 
Tudom, hogy ez sziszi fuszinak tűnő, de a tisztán látáshoz 
elengedhetetlen feladat! A szakszervezeti bizalmik is végig dol-
gozták a nyarat, júliusban rendeztük a „Hőség szolidaritás” 
kifizetéseket. A nyár végén pedig indult a Nevelési támogatás 
fizetése, hamarosan pedig novemberben indulnak majd a 
Szolidaritási támogatás kifizetései! (Szabó Cs.) – Az én feladatom 
a nevelési támogatás bizalmi koordinációja, ami igen népszerű. 
Zajlanak a leállások, gyűjtjük a visszajelzéseket, csokorban átadva 
prezentálnánk ezeket a munkáltatónak. Ami már látszik az  
időjárási viszontagságok okán a nyári leállásokat észszerű lenne 
eltolni, tavasz ősz irányába, a szabadságolások és az extra 
hőterhelések, munkavégzés kontra védőfelszerelések okán. 
Kevesebb idén a jó külsős szakember és a fiatal, ez is 
átgondolandó. Szeptemberben elindul a KSZ tárgyalás mindenhol 
és elkezdünk egy Vegyészes online-plakát tagtoborzó kampányt! 
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MOL SZEIZMIKUS VIZSGÁLAT PEST MEGYÉBEN, BATTÁN: 

 
A vibroszeizmikus mérések célja a földfelszín alatti rétegek és 
szerkezetek feltárása, ami segíti a földtani kutatásokat és a 
nyersanyag-kutatást. A módszerrel akár 4–5 km mélységig is 
információt lehet szerezni. A legelterjedtebb forma a 3D mérés, 
amelyben a geofon-vonalak és a forrásvonalak hálózata sza-
bályos rácsot alkot, és a feldolgozás során háromdimenziós 
adattömb keletkezik. A szeizmikus eljárás azon a fizikai tör-
vényen alapul, hogy a felszínen keltett rezgések lefelé ter-
jednek, majd a különböző rétegekről visszaverődve ismét a fel-
színre jutnak, ahol érzékelők, úgynevezett geofonok rögzítik 
azokat. A rezgések keltése speciális járművekkel, úgynevezett 
Vibrotruckokkal történik, amelyek hidraulikus bázislapjukon 
keresztül bocsátanak ki jeleket. Ezek a jelek 8–100 Hz közötti, 
általában lineárisan változó frekvenciájú szinuszhullámok, 
amelyek 12–20 másodpercig tartanak, ezt nevezik sweepnek. 
Egy-egy forráspontnál 1–2 vibrátor működik egyszerre, több 
ismétléssel, így a gerjesztés teljes időtartama 2–4 percet vesz 
igénybe. A vibrátoros jelgerjesztés nem okoz talajroncsolást és 
nem károsítja az élővilágot, így környezetbarát eljárásnak 
tekinthető. Amikor lakóépületek vagy műtárgyak közelében tör-
ténik a mérés, a rezgés hatását folyamatosan mérik a PPV 
(csúcs-részecske-sebesség) segítségével. A magyar, a német 
szabványra épülő előírás pontosan meghatározza, hogy 
különböző épülettípusok milyen rezgésszinteket viselnek el. 

 
Az újabb, jó állapotú épületek nagyobb rezgést tűrnek, a régi 
vagy műemlék jellegűek kevésbé, de a biztonság érdekében 
minden épületet a legérzékenyebb kategóriába sorolnak, így a 
vibrátorok által keltett sebesség soha nem haladhatja meg a 3 
mm/s értéket. Ezt a rezgésszintet a vibrátorok számának vagy 
teljesítményének csökkentésével tartják be. A felszínen 
telepített geofonok a talaj mikro-elmozdulásait elektromos jel-
ekké alakítják, amelyeket digitális adatgyűjtők tárolnak. A mé-
rés végeztével az eszközöket összegyűjtik, az adatokat kiol-
vassák és számítógépes feldolgozásra küldik, ahol a föld alatti 
szerkezetek részletes képe állítható elő. A mérési háló elmé-
letileg szabályos, de a terep adottságaihoz mindig hozzá kell 
igazítani, így a vibrátor- és geofonpontok helyzete gyakran 
módosul. Magyarországon a szeizmikus kutatások jogi hátterét 
az 1993. évi XLVIII. bányászati törvény biztosítja, amelynek 
előírásai szerint minden mérésnek meg kell felelnie. (MOL Hdt.) 
 

TÁBOROZÁS ÉS KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS TISZAÚJVÁROSBÓL 
 

Kedves Elnök Asszony! Kedves Piroska! 
  
Örömmel tolmácsolom a Tiszaújvárosban táborozó gyerekek 
üdvözletét. A Karakter Alapítvány augusztusban két hétig, nyári 
napközis tábort szervezett a MOL támogatásával MOL-os, MPK-
s szülők gyermekeinek. A két hét alatt, kétszer 25 gyermeknek 
biztosítottak szakemberek által vezetett programokat és teljes 
ellátást. A MOL Vegyész Szakszervezet által biztosított támoga-
tásból a tiszadobi kastélyba látogattak el mindkét csapattal, 
ahol múzeumpedagógiai foglalkozáson vehettek részt. A tábort 
több éve rendszeresen megszervezik, ezt a programot azonban 
idén sikerült megszervezni a MOL Vegyész Szakszervezet által 
biztosított plusz forrásból. A gyermekek nagy-nagy örömére! 
  
Köszönet a támogatásért, reméljük jövőre folytatni tudjuk ezt a 
nagyszerű kezdeményezést! Hajrá MOL Vegyész, hajrá Ifjúság! 
  
Üdvözlettel : 
Nagy Attila Operatív karbantartás irányító, MOL Nyrt. DS 
Logisztika Vasúti üzemeltetés, Vasútüzem Tiszaújváros 
 

 
 


